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Öåíòð òÿæåñòè  

÷åòûð¸õóãîëüíèêà 

Êàê íàéòè öåíòð òÿæåñòè ÷åòûð¸õóãîëüíèêà, åñëè ýòî âäðóã ïî-
íàäîáèòñÿ? Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ è ñðàâíèâàþòñÿ äâà ñïîñîáà ðå-
øåíèÿ ýòîé çàäà÷è. 

1. Ïîñòàíîâêà çàäà÷è

Ëåòî 2010 ãîäà íàâåðíÿêà çà-
ïîìíèòñÿ î÷åíü ìíîãèì íåáûâàëîé 
æàðîé. Îäíèì èç ìåñò è ñðåäñòâ 
ñïàñåíèÿ îò çíîÿ áûëè ðå÷íûå 
ïëÿæè. Âîò è ìû îêàçàëèñü îäíàæ-
äû íà áåðåãó ðåêè. Ê ñîæàëåíèþ, 
ïëÿæíûõ ãðèáêîâ-óêðûòèé áûëî 
íåìíîãî, âñå îíè áûëè óæå çàíÿòû, 
à îäèí áûë ñëîìàí, è îò íåãî îñòà-
ëèñü òîëüêî ñòîëáèê äèàìåòðîì 10 
ñì è íåñêîëüêî ïëîñêèõ ÷åòûð¸õ-
óãîëüíûõ êóñêîâ æåñòè, ïîõîæèõ 
íà òå, ÷òî èçîáðàæåíû íà ðèñ. 1. 
Ñòîðîíû íàøèõ ÷åòûð¸õóãîëüíèêîâ 
áûëè ðàçíûå (ïîðÿäêà 1–2 ìåòðà).

Íàäî áûëî ÷òî-òî ïðèäóìàòü!     

– À ÷òî åñëè âçÿòü îäèí êóñîê

æåñòè è ïîìåñòèòü åãî íà ýòîò 
ñòîëá? Õîòÿ áû íåìíîãî ñïàñèòåëü-
íîé òåíè íà ïåñêå ìû ïîëó÷èì! – 

ïðåäëîæèë îäèí èç íàñ. 

– Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò íàéòè

öåíòð òÿæåñòè êóñêà æåñòè è ïî-

ìåñòèòü åãî íà ñòîëá òàê, ÷òîáû 
öåíòð òÿæåñòè êóñêà îêàçàëñÿ íàä 
òîðöîì ñòîëáà. Çàòåì ìû íàéä¸ì 
ãâîçäü ïîäëèííåå è âîáü¸ì åãî 
ñâåðõó â ñòîëá. Ñåé÷àñ òèõàÿ áåç-
âåòðåííàÿ ïîãîäà, íî íàäî îáÿçà-
òåëüíî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû 
âåòåð íå ñáðîñèë ýòîò êóñîê âíèç.  

– Äà, î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè

ïîìíèòü íàäî âñåãäà, ýòî ìû íà 
ÎÁÆ ïðîõîäèëè. Íî êàê íàì íàéòè 
ýòîò öåíòð òÿæåñòè? 

Ðèñ. 1 
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2. Ïðàêòè÷åñêèé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷è

– Î÷åíü ïðîñòî, êàê ó÷àò â øêî-

ëå, â 7 êëàññå. Íàäî ïîäâåñèòü êóñîê 
æåñòè çà îäíó èç âåðøèí è èç òî÷êè 
ïîäâåñà ïðîâåñòè ïî æåñòè ìåëîì 
èëè óãîëüêîì èç êîñòðà âåðòèêàëü. 
Öåíòð òÿæåñòè ìíîãîóãîëüíèêà ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ íà ýòîé ëèíèè. À ïîòîì 
ìû âîçüì¸ì äðóãóþ âåðøèíó â êà-

÷åñòâå  òî÷êè ïîäâåñà è ïðîâåä¸ì 
äðóãóþ âåðòèêàëüíóþ ïðÿìóþ ëè-
íèþ. Òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ ïî-
ñòðîåííûõ íàìè ëèíèé è åñòü öåíòð 
òÿæåñòè ìíîãîóãîëüíèêà. Íà ðèñ. 2 à 
è 2 á âû âèäèòå, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Â 
êà÷åñòâå îòâåñà ìû èñïîëüçîâàëè 
ïðèùåïêó íà íèòè. 

Ðèñ. 2 à  Ðèñ. 2 á 

Æàëü òîëüêî, ÷òî íà áåðåãó 
ïðèìåíèòü ýòîò ñïîñîá íàõîæäå-
íèÿ öåíòðà òÿæåñòè íå óäàñòñÿ: 
íàì ñîâñåì íåóäîáíî è òÿæåëî 
óäåðæèâàòü áîëüøîé ëèñò æåñòè. 
Äëÿ ýòîãî ÷óòü ëè íå ïîäú¸ìíûé 
êðàí íóæåí!.. Äàâàé ïîñòóïèì 
ïðîùå, áóäåì èñêàòü öåíòð òÿæå-
ñòè îïûòíûì ïóò¸ì. Âçãðîìîçäèì 
ýòîò íàø ìíîãîóãîëüíèê íà ïëî-
ñêóþ âåðøèíó ñòîëáà è áóäåì 
äâèãàòü åãî âëåâî-âïðàâî, òóäà-  
ñþäà, ñòàðàÿñü ïîìåñòèòü åãî 
öåíòð òÿæåñòè íà ñòîëáå. 

Ýòà èäåÿ îäíîãî èç íàñ âñòðåòè-
ëà êðèòèêó äðóãîãî: 

– Êîíå÷íî, ðàíî èëè ïîçäíî

ìû, ïîæàëóé, è íàéä¸ì íóæíîå 
ïîëîæåíèå. Íî â æàðó òàêîé 
õàîòè÷íûé áåññèñòåìíûé ïîèñê 
ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê íàì áûñò-
ðî íàäîåñò. Ïðè ýòîì íàì äîâîëü-
íî äîëãî ïðèä¸òñÿ äåðæàòü ýòîò 
êóñîê íà âûñîòå íà âûòÿíóòûõ 
ðóêàõ. È õîòÿ ìû ëþäè ñïîðòèâ-
íûå è òðåíèðîâàííûå, ïîä ïàëÿ-

ùèìè ëó÷àìè ñîëíöà çàíèìàòüñÿ 
òàêîé «ôèçêóëüòóðîé» ñîâñåì íå 
õî÷åòñÿ!.. 

– Ýòî âåðíî. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî

íàì ñëó÷àéíî ïîâåç¸ò, è ìû äîâîëü-
íî áûñòðî ïîïàäåì â íóæíóþ òî÷êó. 
À åñëè íå ïîâåç¸ò? Äàâàé óïîðÿäî-
÷èì íàøó äåÿòåëüíîñòü. Äèàìåòð 
íàøåãî ñòîëáà ïðèìåðíî 10 ñì? Çíà-
÷èò, êâàäðàò ñî ñòîðîíîé 3 ñì íà-
âåðíÿêà ïîìåùàåòñÿ â êðóã òàêîãî 
äèàìåòðà. Ïðåäëàãàþ íàíåñòè íà 
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íàø ìíîãîóãîëüíèê, ïîêà îí ëåæèò 
íà ïåñêå, ïðÿìîóãîëüíóþ ñåòêó ñ 
øàãîì 3 ñì. Öåíòð òÿæåñòè ëåæèò 
â îäíîì èç êâàäðàòîâ. Çàòåì êàæ-
äûé òàêîé êâàäðàò áóäåì ïîî÷å-
ð¸äíî ðàçìåùàòü íàä ñòîëáîì (èñ-
êëþ÷àÿ, êîíå÷íî, òå, êîòîðûå ðàñ-
ïîëîæåíû áëèæå ê êðàÿì ëèñòà). 
Ðàíî èëè ïîçäíî ìíîãîóãîëüíèê 
îêàæåòñÿ â ðàâíîâåñèè. Òåì ñàìûì 
ìû ðåøèì íàøó çàäà÷ó. Ïðè ýòîì 
ìû ïðèáëèæ¸ííî íàéä¸ì öåíòð 
òÿæåñòè. Íà ïðàêòèêå òàê îáû÷íî 
è áûâàåò. Åñëè äèàìåòð íàøåãî 
ñòîëáà óìåíüøèòü è ñîîòâåòñòâåí-
íî óìåíüøèòü âåëè÷èíó ñåòêè, òî 
öåíòð òÿæåñòè ìîæíî íàéòè ñ 
áîëüøåé òî÷íîñòüþ. ßñíî, ÷òî ýòà 
òî÷íîñòü ìîæåò áûòü ñêîëü óãîäíî 
âûñîêîé.    

– À ðàöèîíàëüíî ëè òàê ïîñòó-

ïàòü? Ïëîùàäü êâàäðàòèêà íàøåé 
ñåòêè – 9 êâàäðàòíûõ ñàíòèìåòðîâ, 

ïëîùàäü ìíîãîóãîëüíèêà – íå-

ñêîëüêî êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Äåëèì 
âòîðîå íà ïåðâîå… Ýòî ñêîëüêî æå 
èñïûòàíèé íàì ïðèä¸òñÿ ïðîâî-
äèòü? Äà è äîëãî óäåðæèâàòü òÿ-
æ¸ëûé êóñîê æåñòè íà âûñîòå íà 
âûòÿíóòûõ ðóêàõ òÿæåëî. Íåò, òàê 
äåëî íå ïîéä¸ò.  

È ìû ñíîâà îáðàòèëè íàøè âçî-
ðû íà ðàñêàë¸ííûé æàðêèì ñîëí-
öåì êóñîê æåñòè, áåç âñÿêîé ïîëü-
çû ëåæàâøèé íà ïåñêå. Íàâåðíîå, 
ñåé÷àñ íà í¸ì âïîëíå ìîæíî áûëî 
ïîäæàðèòü ÿè÷íèöó, íî íàì-òî õî-
òåëîñü èñïîëüçîâàòü åãî ñîâñåì ïî-
äðóãîìó! Íî êàê ýòîãî äîáèòüñÿ?.. 

3. Ïðèìåíèì òåîðèþ

Âîò åñëè áû ýòîò êóñîê æåñòè 
áûë êðóãîì, êâàäðàòîì èëè ïðÿìî-
óãîëüíèêîì, òî íèêàêîé ïðîáëåìû ó 
íàñ íå áûëî áû. Öåíòð òÿæåñòè êðó-
ãà – ýòî åãî ãåîìåòðè÷åñêèé öåíòð. 

Äëÿ êâàäðàòà è ïðÿìîóãîëüíèêà – 

òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ äèàãîíàëåé. È 
äëÿ òðåóãîëüíèêà íåñëîæíî íàéòè 
åãî öåíòð òÿæåñòè. Òåîðèÿ çäåñü 
ïðîñòàÿ. 

Ïóñòü äàí òðåóãîëüíèê ÀÂÑ, 
ìàññà êîòîðîãî ðàâíîìåðíî ðàñïðå-
äåëåíà ïî åãî ïîâåðõíîñòè (ðèñ. 3). 

Ðèñ. 3 

Ðàññìîòðèì îäíó ñòîðîíó òàêîãî 
òðåóãîëüíèêà (íàïðèìåð, ÀÂ) è âî-

îáðàçèì, ÷òî ýòîò òðåóãîëüíèê ñî-
ñòîèò èç áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà 
îòðåçêîâ, ïàðàëëåëüíûõ ýòîé ñòîðî-
íå. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî öåíòð òÿæåñòè 
êàæäîãî òàêîãî îòðåçêà ñîâïàäàåò ñ 
åãî ñåðåäèíîé è ÷òî âñå ýòè ñåðåäè-

íû ëåæàò íà ìåäèàíå 1AC
 

òðå-

óãîëüíèêà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî 
öåíòð òÿæåñòè âñåõ îòðåçêîâ (òî 
åñòü öåíòð òÿæåñòè òðåóãîëüíèêà) 

òàêæå ëåæèò íà ìåäèàíå 1.AC  Òà-

êèå ðàññóæäåíèÿ ìîæíî ïðîâåñòè 
äëÿ êàæäîé ñòîðîíû òðåóãîëüíè-
êà, è âñÿêèé ðàç öåíòð òÿæåñòè

 áóäåò ëåæàòü íà ñîîòâåòñòâóþùåé 
ìåäèàíå. Èçâåñòíî èç ãåîìåòðèè, 
÷òî âñå ìåäèàíû òðåóãîëüíèêà ïå-
ðåñåêàþòñÿ â îäíîé òî÷êå. Ñëåäî-
âàòåëüíî, öåíòð òÿæåñòè òðå-
óãîëüíèêà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé ïå-
ðåñå÷åíèÿ åãî ìåäèàí.  

– Çíà÷èò, ìû ìîæåì îòðåçàòü îò

íàøåãî ÷åòûð¸õóãîëüíèêà òðåóãîëü-
íóþ ÷àñòü, íà çåìëå íàéòè å¸ öåíòð 
òÿæåñòè è èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå 
çîíòèêà? Æàëü òîëüêî, ÷òî òîãäà 
òåíü îò íàøåãî ãðèáêà îêàæåòñÿ ìà-
ëåíüêîé!.. 
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– Îòíþäü! Åñëè ìû ìîæåì íàéòè

öåíòð òÿæåñòè òðåóãîëüíèêà, òî 
ìîæåì íàéòè è öåíòð òÿæåñòè ÷å-
òûð¸õóãîëüíèêà ïðè óñëîâèè, ÷òî îí 
ÿâëÿåòñÿ âûïóêëûì (à â íàøåì ñëó-
÷àå ýòî óñëîâèå âûïîëíåíî). Äëÿ 
ýòîãî… 

– Ìèíóòó! ß õî÷ó ïîäóìàòü, êàê

ýòî ìîæíî ñäåëàòü… 
Çäåñü íåêîòîðûå íàøè ÷èòàòåëè 

ìîãóò ñäåëàòü ïàóçó â ÷òåíèè, îò-
ëîæèòü íà âðåìÿ æóðíàë â ñòîðîíó 
è òîæå ïîðàçìûøëÿòü íàä ýòîé çà-
äà÷åé. 

À ïîñòóïèòü ìîæíî òàê. Ïðîâå-
ä¸ì â ÷åòûð¸õóãîëüíèêå äèàãîíàëü. 
Â êàæäîì èç äâóõ ïîëó÷èâøèõñÿ 
òðåóãîëüíèêîâ ïðîâåä¸ì äâå ìåäèà-
íû (ðèñ. 4). 

Èõ òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ 1,M  2M  –

öåíòðû òÿæåñòè äâóõ òðåóãîëüíè-
êîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, öåíòð òÿæåñòè 
÷åòûð¸õóãîëüíèêà ëåæèò íà ïðÿìîé 

1 2.M M  Èñïîëüçóÿ äðóãóþ äèàãî-

íàëü ÷åòûðåõóãîëüíèêà, ìû ïîñòðî-

èì âòîðóþ ïðÿìóþ 1 2,N N  íà êîòî-

ðîé òàêæå ëåæèò öåíòð òÿæåñòè 
÷åòûð¸õóãîëüíèêà. Òî÷êà ïåðåñå÷å-

íèÿ ïðÿìûõ ëèíèé 1 2M M  è 1 2N N
è åñòü öåíòð òÿæåñòè ÷åòûð¸õ-
óãîëüíèêà.   

Ðèñ. 4 

Âû ëåãêî ìîæåòå ïðîäåëàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò, âçÿâ íå-
áîëüøîé êóñîê êàðòîíà èëè ôàíå-
ðû è èñïîëüçóÿ íîâûé êàðàíäàø â 
êà÷åñòâå âåðòèêàëüíîãî ñòîëáà-
îïîðû. 

4. Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ

È âîò ìû ñ ïîìîùüþ íèòêè îò-
ìåðèëè äëèíó îäíîé èç ñòîðîí ÷å-
òûð¸õóãîëüíèêà. Ñëîæèâ íèòêó 
âäâîå, îòìåòèëè ñåðåäèíó ýòîé ñòî-
ðîíû. Íàéäÿ òàêèì îáðàçîì ñåðåäè-
íû âñåõ îñòàëüíûõ ñòîðîí ÷åòûð¸õ-
óãîëüíèêà è ïðî÷åðòèâ óãîëüêîì 
÷åòûðå ìåäèàíû â äâóõ òðåóãîëüíè-
êàõ, ìû çàòåì ïðîâåëè ëèíèþ 

1 2M M .  À ïîòîì – è ëèíèþ 1 2N N .
Çàíèìàÿñü ýòèìè ýëåìåíòàðíûìè 
ãåîìåòðè÷åñêèìè ïîñòðîåíèÿìè, ìû 
íàøëè öåíòð òÿæåñòè, à ïîòîì ïðè-
áèëè ýòîò êóñîê æåñòè ê ñòîëáó. Ïðè 
ýòîì ìû âñïîìíèëè íàðîäíóþ ïîãî-
âîðêó: íåò íè÷åãî ïðàêòè÷íåå õîðî-
øåé òåîðèè!  

Â èòîãå ìû óþòíî ðàñïîëîæè-
ëèñü íà ïåñêå â òåíè íàøåãî çàìå÷à-
òåëüíîãî ãðèáêà. Òåïåðü ìû ìîãëè 
ïîäóìàòü è î äðóãèõ ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çàäà÷àõ. Íàïðè-

ìåð, î òîì, êàê íàéòè öåíòð òÿæåñòè 
ïëîñêîãî îäíîðîäíîãî ïÿòèóãîëüíèêà. 
À êàê íàäî ïîñòóïèòü, åñëè ÷åòû-
ð¸õóãîëüíèê íåâûïóêëûé? Ïîäóìàé-
òå è âû! 

32 Физика


