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Ãàëóçî Èëëàðèîí Âèêòîðîâè÷
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé îáùåé ôèçèêè è àñòðîíîìèè Âèòåáñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà, 
÷ëåí ðåäêîëëåãèè áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà «Ýêàëîãiÿ».

Òåïëîâûå ÿâëåíèÿ âîêðóã íàñ: 
êà÷åñòâåííûå çàäà÷è ïî ôèçèêå 

Â ñòàòüå íà ïðèìåðàõ íåêîòîðûõ êà÷åñòâåííûõ çàäà÷ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òåïëîâûìè ÿâëåíèÿìè, èçó÷àåìûìè 
â øêîëüíîì êóðñå ôèçèêè. Çàäà÷è ïîçâîëÿþò óãëóáèòü è ðàñøè-
ðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ øêîëüíèêîâ î òåïëîòå ñãîðàíèÿ òîïëèâà, òåï-
ëîïðîâîäíîñòè, êîíâåêöèè è òåïëîïåðåäà÷å. Ïîêàçûâàåòñÿ èõ ðåà-
ëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå è â îêðóæàþùåé ïðèðîäå. 

Ðåøàòü çàäà÷è íóæíî íå òîëüêî 
èç øêîëüíûõ ñáîðíèêîâ, à íàõîäèòü 
èõ â ïðèðîäå è îêðóæàþùèõ ÿâëå-
íèÿõ, è òîãäà ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî 
îêðóæàþùèé ìèð êóäà èíòåðåñíåå, 
÷åì íàì èíîãäà êàæåòñÿ. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ êîìôîðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åëîâåêà â æèëèùå ÿâëÿåòñÿ òåïëî. 
Íåìàëîâàæíûì ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåò-
ñÿ äëÿ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. Íà 
ïðèìåðå ïîñëåäóþùèõ çàäà÷ ïîêà-
æåì, êàê «ðàáîòàåò» ôèçèêà â ïðè-
âû÷íûõ äëÿ íàñ òåïëîâûõ ÿâëåíèÿõ 
â àñïåêòå ýíåðãîñáåðåæåíèÿ è ýíåð-
ãîýôôåêòèâíîñòè. 

1. Äðîâà – ðàñïèëåííûå è îáû÷-

íî ðàñêîëîòûå ñòâîëû äåðåâüåâ, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
â êà÷åñòâå òîïëèâà. Ïðîíàáëþäàéòå 
çà ãîðåíèåì äðåâåñèíû â êîñòðå èëè

ïå÷è è îòâåòüòå íà òàêèå âîïðîñû.  
à) Ïî÷åìó çàìåòíà ðàçíèöà â òå-

ïëîîòäà÷å ñóõèõ è âëàæíûõ äðîâ? 
á) Ïî÷åìó îò ãîðÿùèõ ñóõèõ ïî-

ëåíüåâ ñ òðåñêîì îòñêàêèâàþò èñêðû? 
â) Ïî÷åìó ïðè ñóøêå äðîâ íà 

ñîëíöå èëè ó êîñòðà íà êîíöàõ ïî-
ëåíüåâ, íàõîäÿùèõñÿ â òåíè, âûñòó-
ïàþò êàïåëüêè âîäû? 

ã) Âëèÿåò ëè òâ¸ðäîñòü äðåâåñè-
íû íà êà÷åñòâî äðîâ? 
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Îòâåòû. 

à) Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òåïëîòà 
ñãîðàíèÿ äðåâåñèíû íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò å¸ âëàæíîñòè. Êà÷åñòâî òîï-
ëèâà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
åãî òåïëîòîé ñãîðàíèÿ, òî åñòü êîëè-
÷åñòâîì òåïëîòû, âûäåëÿåìîé ïðè 
ñãîðàíèè 1 êã òîïëèâà. Âëàæíîñòü 
ñâåæåñðóáëåííîé äðåâåñèíû ñîñòàâ-

ëÿåò 50−55%. Ïðè ãîðåíèè âëàæíûõ 
äðîâ ÷àñòü ýíåðãèè áóäåò çàòðà÷è-
âàòüñÿ íà èñïàðåíèå âëàãè. Ïîýòîìó 
ïðè ñãîðàíèè ñóõîé äðåâåñèíû âû-
äåëÿåòñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà áîëüøå 
òåïëà, ÷åì ïðè ñãîðàíèè âëàæíîé. 
Ñûðûå äðîâà ñ òðóäîì ðàçãîðàþòñÿ 
è ãîðÿò êàê áû íåõîòÿ, äûìÿò, à ïî-
ðîé è ãàñíóò. 

á) Äàâëåíèå âîçäóõà, ñîäåðæà-
ùåãîñÿ â ïîðàõ äðåâåñèíû, ïðè íà-
ãðåâàíèè âîçðàñòàåò. Âîëîêíà äðåâå-
ñèíû ðàçðûâàþòñÿ. Ïðè ýòîì ñëû-
øåí òðåñê, è ÷àñòè÷êè ðàñêàë¸ííîãî 
óãëÿ (èñêðû) îòñêàêèâàþò îò ïîëåíà. 

â) Ïðè íàãðåâàíèè ïîëåíüåâ ó 
êîñòðà íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå âîäû 
ïî êàïèëëÿðàì. Íà êîíöàõ ïîëåíüåâ, 
îáðàù¸ííûõ ê êîñòðó, âîäà áûñòðî 
èñïàðÿåòñÿ, à íà ïðîòèâîïîëîæíûõ – 

ñêàïëèâàåòñÿ â âèäå êàïåëåê. Êðîìå 
òîãî, ýôôåêò îáúÿñíÿåòñÿ çàâèñèìî-
ñòüþ êîýôôèöèåíòà ïîâåðõíîñòíîãî 
íàòÿæåíèÿ îò òåìïåðàòóðû (ïðè íà-
ãðåâàíèè êîýôôèöèåíò ïîâåðõíîñò-
íîãî íàòÿæåíèÿ ïàäàåò). Ïîýòîìó 
âîäà óâëåêàåòñÿ ê áîëåå õîëîäíîé 
ñòîðîíå. Ýòî ìîæíî ïðîâåðèòü íà 
òîíêîì äëèííîì êàïèëëÿðå, çàïîë-
íèâ åãî íàïîëîâèíó âîäîé è ïîëîæèâ 
ãîðèçîíòàëüíî. Ïðè íàãðåâàíèè îä-
íîãî êîíöà êàïèëëÿðà âîäà â í¸ì 
ïîïîëç¸ò ê õîëîäíîìó êîíöó. 

ã) Åñëè ïîä êà÷åñòâîì äðîâ ïîä-
ðàçóìåâàòü òîëüêî òåïëîòó ñãîðà-
íèÿ, òî áîëåå ïðèåìëåìûì âàðèàí-
òîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äðåâå-
ñèíû òâ¸ðäûõ ïîðîä (äóá, áóê, áåð¸-
çà). Íàïðèìåð, òåïëîòà ñãîðàíèÿ 1 êã 
îñèíû ïî÷òè âäâîå ìåíüøå òåïëîòû 
ñãîðàíèÿ òàêîãî æå êîëè÷åñòâà áå-
ð¸çû. Ìÿãêàÿ äðåâåñèíà (îëüõà, îñè-

íà, ñîñíà, åëü) èìååò ïîâûøåííóþ 
çîëüíîñòü. 

Âûâîä. Ñóõèå äðîâà èç òâ¸ðäûõ 
ïîðîä äåðåâà äàþò áîëüøå òåïëà, è 
èõ íàìíîãî ëåã÷å ïåðåíîñèòü è ðàç-
æèãàòü â ïå÷è. Â íàðîäå òàê è ãîâî-

ðèëè: «Îñèíîâûå äðîâà íå âàðêè − 
ìàëî æàðó äàþò». Ïîýòîìó ðà÷è-
òåëüíûé õîçÿèí ïðåäïî÷èòàåò ïîêó-
ïàòü áåð¸çîâûå äðîâà, à íå ñîñíîâûå 
èëè îñèíîâûå. Ó õîðîøåãî õîçÿèíà 
âñåãäà èìååòñÿ çàïàñ ñóõîãî òîïëèâà 
íà äâà-òðè ãîäà, à òî è áîëüøå. 

2. Âñå ïå÷è è êîòåëüíûå óñòà-
íîâêè ïðèñîåäèíÿþò ê äûìîâûì 
òðóáàì. Êàêîâî íàçíà÷åíèå äûìîâûõ 
òðóá? Ïî÷åìó òðóáû ñòðîÿò ðàçíîé 
âûñîòû?  

Îòâåò. Íàçíà÷åíèå äûìîâîé òðó-
áû – îòâîä èç ïå÷è äûìîâûõ ãàçîâ è 

îáåñïå÷åíèå ïîäñîñà ñâåæåãî âîçäó-
õà â ïå÷ü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîðåíèÿ 
òîïëèâà. Äâèæåíèå ãàçîâ â ïå÷è 
ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ðàçíèöû çíà÷å-
íèé òåìïåðàòóðû âûõîäÿùèõ èç 
òðóáû äûìîâûõ ãàçîâ è íàðóæíîãî 
âîçäóõà. Ãîðÿ÷èå ãàçû óñòðåìëÿþò-
ñÿ ââåðõ, ñîçäàâàÿ ðàçðåæåíèå (òÿ-
ãó), ïîä äåéñòâèåì êîòîðîãî èõ ìåñòî 
â òðóáå çàïîëíÿåòñÿ ãàçàìè èç òîïêè. 

Âåëè÷èíà ðàçðåæåíèÿ â äûìîâîé 
òðóáå çàâèñèò êàê îò âûñîòû òðóáû, 
òàê è îò ðàçíèöû òåìïåðàòóð è 
ïëîòíîñòè ìåæäó ãàçîì, èäóùèì èç 
òðóáû, è íàðóæíûì âîçäóõîì. Òÿãà 
â òðóáå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âû-
ñîòîé, íî è òåïëîïðîâîäíîñòüþ ñòå-
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íîê òðóáû. Íàïðèìåð, ìåòàëëè÷å-
ñêàÿ òðóáà â âåðõíåé ÷àñòè áûñòðî 
îõëàæäàåòñÿ çà ñ÷¸ò êîíâåêòèâíûõ 
ïîòîêîâ âîçäóõà è õîðîøåé òåïëî-
ïðîâîäíîñòè ìåòàëëà.  

Ïëîòíîñòü ò¸ïëîãî âîçäóõà 
ìåíüøå, ÷åì ïëîòíîñòü õîëîäíîãî 
âîçäóõà, ñëåäîâàòåëüíî, äàâëåíèå 
ñòîëáà ãàçà ó ò¸ïëîãî âîçäóõà 
ìåíüøå. Ýòîò ôàêò ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ ðàçíîñòè äàâëåíèé âíóòðè 
è ñíàðóæè òðóáû (çäàíèÿ). Åñëè 
çäàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ãåðìåòè÷íûì, òî 
çà ñ÷¸ò ðàçíèöû äàâëåíèé ó ïîäíî-
æèÿ çäàíèÿ âîçíèêàåò ïîòîê âîçäó-
õà, íàïðàâëåííûé âíóòðü. Ïðè ýòîì 
ò¸ïëûé âîçäóõ âûòåñíÿåòñÿ ââåðõ è 
âûõîäèò ÷åðåç îòâåðñòèÿ ââåðõó 
çäàíèÿ, à õîëîäíûé âîçäóõ ïðîíèêà-
åò âíóòðü ÷åðåç îòâåðñòèÿ âíèçó 
çäàíèÿ. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííàÿ âåí-
òèëÿöèÿ âîçäóõà. Ïîýòîìó, ïîñëå 
òîãî êàê áûëà ïðîòîïëåíà ïå÷ü, òðó-
áó íåîáõîäèìî ïåðåêðûòü, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü óòå÷êó ò¸ïëîãî âîç-
äóõà èç ïîìåùåíèÿ. 

Ïðè èçëèøíå áîëüøîé òÿãå â 
çäàíèÿ, îáîãðåâàåìûå ïå÷àìè, èíî-
ãäà ïîñòóïàåò ñòîëüêî õîëîäíîãî 
âîçäóõà ñíàðóæè, ÷òî îáùèé òåïëî-
âîé ýôôåêò ìîæåò áûòü îòðèöà-
òåëüíûì – çäàíèå îõëàäèòñÿ ñèëü-

íåå, ÷åì ìîæåò îáîãðåòü êàìèí. 

Âûâîä. Ðàçðåæåíèå, ñîçäàâàåìîå 

äûìîâîé òðóáîé, äîëæíî áûòü 
áîëüøå, ÷åì ñîïðîòèâëåíèå ïîòîêó 
äûìîâûõ ãàçîâ è âîçäóõà äëÿ ãîðå-
íèÿ ïðè èõ ïðîõîæäåíèè ÷åðåç òîï-
êó è äûìîâóþ òðóáó. Ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå ïå÷åé è êîòåëüíûõ îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü òàêîå ÿâ-
ëåíèå êàê «òÿãà». 

3. Îãëÿíèòåñü âîêðóã: íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïî-
òðåáíîñòü â òîïëèâå òðàíñïîðòà (òå-
ïëîâîçû, ñàìîë¸òû, àâòîìîáèëè, àâ-
òîáóñû, òðàêòîðà, ìîòîöèêëû) îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò íåôòè è ãàçà. 
Ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü?  

Îòâåò. Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî íåôòü 
è ãàç áîëåå óäîáíû â ýêñïëóàòàöèè. 

Âîò òîëüêî îäèí ïðèìåð: óãîëü â 
òîïêó ïàðîâîçà èëè ïàðîõîäà áðîñà-
ëè ëîïàòàìè êî÷åãàðû; æèäêîå æå è 
ãàçîîáðàçíîå òîïëèâî ëåãêî ïîäàâàòü 
ïðè ïîìîùè íàñîñîâ ïî òðóáàì, à 
æå÷ü ñ ïîìîùüþ ôîðñóíîê è ãîðåëîê. 
Íåôòü ñ ãàçîì ãîðÿò ëó÷øå ëþáîãî 
äðóãîãî òîïëèâà. Òàê, ïðè ñãîðàíèè 
1 êã íåôòè âûäåëÿåòñÿ 46 000 êÄæ, ïðè 
ñãîðàíèè 1 ì3 ãàçà – îêîëî 38 000 êÄæ,

â òî âðåìÿ êàê 1 êã óãëÿ äà¸ò â 
ëó÷øåì ñëó÷àå òîëüêî 290000 êÄæ. 
Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, òåïëîòà 
ñãîðàíèÿ íåôòè ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà 
âûøå, ÷åì ó óãëÿ, è â äâà ñ ëèøíèì 
ðàçà ïðåâûøàåò òåïëîòó ñãîðàíèÿ 
äðîâ. È ñ ýòèì ïîêà ïðèõîäèòñÿ ñ÷è-
òàòüñÿ.

Âûâîä. Â îòëè÷èå îò àðèôìåòè-
êè, â òîïëèâíîì áàëàíñå îò ïåðåìå-
íû ìåñò ñëàãàåìûõ (çàìåíû îäíîãî 
òîïëèâà äðóãèì) îáùàÿ êàðòèíà ìî-
æåò èçìåíèòüñÿ ðàçèòåëüíî. 

4. Â ïîñëîâèöå çàìå÷åíî, ÷òî «áåç
êðûøêè ñàìîâàð íå êèïèò, áåç ìàòåðè 
ðåá¸íîê íå ðåçâèòñÿ». Ïî÷åìó ñàìîâàð 
áåç êðûøêè äîëãî íå çàêèïàåò?  

Îòâåò. Ïðè ñãîðàíèè òîïëèâà 
âûäåëèâøàÿñÿ ýíåðãèÿ ðàñõîäóåòñÿ 
íà íàãðåâàíèå âîäû è å¸ èñïàðåíèå. 
Ïðè çàêðûòîé êðûøêå ñàìîâàðà 
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ñêîðîñòü èñïàðåíèÿ óìåíüøàåòñÿ, 
âîäà íàãðåâàåòñÿ áûñòðåå. 

Âûâîä. Õîòÿ ðå÷ü èä¸ò î ñàìî-

âàðå, íî ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ äðó-
ãèõ ñëó÷àåâ. Åñëè ìû õîòèì óìåíü-
øèòü ðàñõîä ãàçà, òî ñóï âàðèòü íà 
ïëèòå íåîáõîäèìî â êàñòðþëüêå ñ 
çàêðûòîé êðûøêîé. 

5. Êàêîé êèðïè÷ îáåñïå÷èâàåò
ëó÷øóþ òåïëîèçîëÿöèþ çäàíèÿ – 

îáûêíîâåííûé èëè ïîðèñòûé? Ïî÷åìó? 

Îòâåò. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïî-
ðèñòûé è ïóñòîòåëûé êèðïè÷è. Ïî-
ðèñòûé êèðïè÷ èçãîòîâëÿåòñÿ èç 
îáû÷íûõ ãëèí ñ ïðèìåñüþ äîáàâîê 
(îïèëêè, óãîëü, òîðô), êîòîðûå ïðè 
îáæèãå âûãîðàþò è îáðàçóþò ïîðû. 
Êèðïè÷ ïóñòîòåëûé (èëè æå äûð÷à-
òûé), èçãîòîâëÿåìûé ìåòîäàìè ïëà-
ñòè÷íîãî èëè ïîëóñóõîãî ïðåññîâà-
íèÿ, èìååò íåñêâîçíûå ïóñòîòû èëè 
ñêâîçíûå îòâåðñòèÿ, êîëè÷åñòâî êî-
òîðûõ ìîæåò áûòü äî ñòà è áîëüøå. 
Ýòè âèäû êèðïè÷à íàçûâàþò ýô-
ôåêòèâíûìè, òàê êàê îíè èìåþò 
îáú¸ìíûé âåñ ìåíüøå îáû÷íîãî áëà-
ãîäàðÿ ïîðàì, ïóñòîòàì è îòâåðñòè-
ÿì è ìåíüøóþ òåïëîïðîâîäíîñòü 
(âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì òåïëî-
èçîëÿòîðîì). Ýòî ïîçâîëÿåò äåëàòü 
ñòåíû ìåíüøåé òîëùèíû, ÷åì èç 
îáûêíîâåííîãî êèðïè÷à.  

Âûâîä. Íàèáîëüøåãî ýôôåêòà 
òåïëîèçîëÿöèè ìîæíî äîáèòüñÿ 
äâóìÿ ïóòÿìè: óâåëè÷åíèåì å¸ òîë-
ùèíû èëè ïðèìåíåíèåì ìàòåðèàëîâ 
ñ êàê ìîæíî ìåíüøåé òåïëîïðîâîä-
íîñòüþ. Áåñïåðñïåêòèâíîñòü ïåðâîãî 
ðåøåíèÿ ïîíÿòíà, òàê êàê ïðè ýòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñõîä êèðïè÷à. 

Ïëîòíûé ìàòåðèàë èìååò áîëü-
øèé êîýôôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðèñòûì. Ïîðû 

ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà çàïîëíåíû 
âîçäóõîì, èìåþùèì íèçêèé êîýô-
ôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè, ïîýòîìó 
ñòåíû èç ïîðèñòîãî êèðïè÷à ëåãêè, 
îíè «äûøàò», à èõ òåïëîèçîëÿöèîí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïðèìåðíî â 2,5 
ðàçà âûøå, ÷åì ó äåðåâà. 

Îáùèì ïðèçíàêîì âñåõ òåïëî-
èçîëÿöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ 
âûñîêàÿ ïîðèñòîñòü, êîòîðàÿ äîñòè-
ãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè òåõíîëîãè÷åñêè-
ìè ïðè¸ìàìè. Ðàçëè÷íûå ñòðîèòåëü-
íûå ìàòåðèàëû èìåþò ðàçíûå êî-
ýôôèöèåíòû òåïëîïðîâîäíîñòè. 

6. Ïî÷åìó âëàæíûå ñòåíû ïëîõî
óäåðæèâàþò òåïëî? 

Îòâåò. Âëàæíîñòü ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ òåïëîïðîâîäíîñòè: ñû-
ðîé ìàòåðèàë èìååò áîëüøèé êîýô-
ôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè è îáëà-
äàåò õóäøèìè òåïëîçàùèòíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ñóõèì. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ïðè 
óâëàæíåíèè ìàòåðèàëà åãî ïîðû 
çàïîëíÿþòñÿ âîäîé, èìåþùåé âûñî-
êèé êîýôôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè 
(ïðèáëèçèòåëüíî â 20 ðàç áîëüøèé, 
÷åì âîçäóõ). ×åì áîëüøå âëàãè âïè-
òûâàåò ìàòåðèàë, òåì âûøå ñòàíî-
âèòñÿ åãî òåïëîïðîâîäíîñòü. Íàïðè-
ìåð, ïðè ïîâûøåíèè âëàæíîñòè 
êèðïè÷íîé ñòåíû òîëùèíîé 0,5 ì èç 
îáûêíîâåííîãî ãëèíÿíîãî êèðïè÷à å¸ 
òåïëîçàùèòà óõóäøàåòñÿ áîëåå ÷åì 
íà 30%. È åñëè ïðè òåìïåðàòóðå 
âíóòðåííåãî âîçäóõà 20 C+

�  è íà-

ðóæíîãî 20 C−

�  íà ïîâåðõíîñòè ñó-

õîé ñòåíû òåìïåðàòóðà ñîñòàâëÿåò 
14,4 C,

�  òî íà ñûðîé ñòåíå íà 2,7 C
�  

íèæå è ðàâíÿåòñÿ 11,7 C.
�   
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Âûâîä. Äëÿ òåïëîçàùèòû äîìîâ 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòðîèòåëüíûé 
ìàòåðèàë ñòåí, è â ïåðâóþ î÷åðåäü 
óòåïëèòåëü, áûë îáÿçàòåëüíî ñóõèì, 
à êîíñòðóêöèè íàðóæíûõ ñòåí áûëè 
âûïîëíåíû ñ òàêèì ðàñ÷¸òîì, ÷òîáû 
â íèõ íå îáðàçîâûâàëñÿ êîíäåíñàò è 
íå ñêàïëèâàëàñü âëàãà, ïðèâîäÿùàÿ 
ê óõóäøåíèþ òåïëîèçîëÿöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè ñòåí. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ 
îáùèé õàðàêòåð ñòðîåíèÿ òåïëîèçî-
ëÿöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ìàëóþ òåïëîïðî-
âîäíîñòü ìàòåðèàëàì ïðèäàþò ïîðû, 
êîãäà îíè çàïîëíåíû âîçäóõîì, íî 
åñëè ïîâåðõíîñòü ýòèõ ïîð áóäåò 
ïîêðûòà ïë¸íêîé âîäû èëè ïîðû 
áóäóò çàïîëíåíû âîäîé, òî òåïëî-
èçîëÿöèîííûå ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ 
ðåçêî ñíèæàþòñÿ. 

7. Íà êàêîì èç ó÷àñòêîâ ïîëÿ,
ïîêðûòîãî ñíåãîì èëè ëüäîì, ëó÷øå 
ñîõðàíÿþòñÿ îçèìûå ïîñåâû? 

Îòâåò. Ëó÷øå ñîõðàíÿþòñÿ îçè-
ìûå íà ó÷àñòêå ñî ñíåãîì – ó íåãî 

ìåíüøàÿ òåïëîïðîâîäíîñòü. Ëåäÿíàÿ 
êîðêà îáðàçóåòñÿ íà ïîëÿõ â ðàé-
îíàõ, ãäå ÷àñòûå îòòåïåëè ñìåíÿþò-
ñÿ ñèëüíûìè ìîðîçàìè. Ïðè ýòîì 
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå âèñÿ÷èõ 
èëè êîíòàêòíûõ ëåäÿíûõ êîðîê. Ìå-
íåå îïàñíû âèñÿ÷èå êîðêè, òàê êàê 
îíè îáðàçóþòñÿ ñâåðõó ïî÷âû è 
ïðàêòè÷åñêè íå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ 
ðàñòåíèÿìè. Ïðè îáðàçîâàíèè æå 
ñïëîøíîé ëåäÿíîé êîíòàêòíîé êîðêè 
ðàñòåíèÿ ïîëíîñòüþ âìåðçàþò â ë¸ä, 
÷òî âåä¸ò ê èõ ãèáåëè.  

Âûâîä. Íà çèìîñòîéêîñòü îçè-

ìûõ ïîñåâîâ áîëüøîå âëèÿíèå îêà-
çûâàåò ëåäÿíàÿ êîðêà. Âèñÿ÷èå ëå-

äÿíûå êîðêè ëåãêî ðàçðóøèòü êàòêîì. 
Îñíîâíûå ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ çèìî-
ñòîéêîñòè – ïîäáîð è ñåëåêöèÿ âèäîâ 

è ñîðòîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëü-
òóð, íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ïåðåçèìîâêè. 

8. ×òî çàùèùàåò îò çèìíèõ ìî-
ðîçîâ ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ è ïòèö? 

Îòâåò. Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ, ïî-
ìîãàþùèõ òåïëîêðîâíûì æèâîòíûì 
ïðîòèâîñòîÿòü çèìíèì òåìïåðàòó-
ðàì. Íàøè ìåíüøèå áðàòüÿ õîðîøî 
ïðîòèâîñòîÿò ìîðîçó. Îäèí èç ñïî-
ñîáîâ ñîãðåòüñÿ – ýòî ñáèòüñÿ â êó-

÷ó. Êîãäà ïòèöû ñáèâàþòñÿ â áîëü-
øèå ñòàè, îíè íå òîëüêî îáåñïå÷è-
âàþò ñåáå çàùèòó îò õèùíèêîâ, íî 
òàêæå ñîãðåâàþò äðóã äðóãà â õîëîä-
íûå íî÷è. Èìïåðàòîðñêèé ïèíãâèí 
ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì õàðàêòåð-
íûì ïðèìåðîì òîãî, êàê ñòàÿ îáåñïå-
÷èâàåò òåïëî. Ïèíãâèíû æèâóò è ðàç-
ìíîæàþòñÿ â õîëîäíîì êëèìàòå Àí-
òàðêòèêè, èõ îðãàíèçì ïðèñïîñîáëåí 
äëÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð. Ïîä êîæåé 
ïèíãâèíà íàõîäèòñÿ òîëñòûé ñëîé 
æèðà, íà êîæå – ñëîé ïóõà, êîòîðûé 

íå ïðîïóñêàåò âîçäóõ, çàòåì èä¸ò 
ñëîé âîäîíåïðîíèöàåìûõ ïåðüåâ, êî-
òîðûå óáåðåãàþò òåëî îò ïîïàäàíèÿ 
íà íåãî ëåäÿíîé âîäû. Ïòèöû âûæè-
âàþò â ñèëüíûå ìîðîçû, ñáèâàÿñü â 
êó÷ó. Òå, êòî íàõîäèòñÿ ñíàðóæè, 
ì¸ðçíóò áîëüøå äðóãèõ, ïîýòîìó òî è 
äåëî îíè íûðÿþò âíóòðü êðóãà, ÷òîáû 
ñîãðåòüñÿ. 

Âûâîä. Âàæíóþ ðîëü äëÿ çàùè-

òû îò çèìíèõ ìîðîçîâ ó æèâîòíûõ è 
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ïòèö âûïîëíÿåò íèçêàÿ òåïëî-
ïðîâîäíîñòü ìåõà, ïåðà, ïîäêîæíîãî 
æèðà. Ìåæäó ïåðüÿìè (âîðñèíêàìè 
øåðñòè) íàõîäèòñÿ âîçäóõ, êîòîðûé 
íå ïðîâîäèò òåïëî è íå äà¸ò çàì¸ðç-
íóòü ïòèöàì è æèâîòíûì. Ñëîé æè-
ðà íå òîëüêî çàùèùàåò îò õîëîäà 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íî òàêæå õðà-
íèò ðåçåðâû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.  

Åù¸ îäèí ñïîñîá ïðåîäîëåòü õî-
ëîä – ýòî óáåæàòü îò íåãî, è ëó÷øå 

âñåõ ýòî äåëàþò ïòèöû. Ìèãðàöèÿ 
ïòèö îñòà¸òñÿ îäíèì èç ÷óäåñ ïðèðî-
äû. Ýòè ìàëåíüêèå ñóùåñòâà ïðîëå-
òàþò ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è êèëîìåò-
ðîâ, íàïðàâëÿÿñü â ò¸ïëûå ñòðàíû. 

Çèìíÿÿ ñïÿ÷êà – òàêæå ýôôåê-

òèâíûé ñïîñîá âûæèòü äëÿ ìíîãèõ 
æèâîòíûõ â ðåãèîíàõ ñ õîëîäíûì 
êëèìàòîì. Â çèìíþþ ñïÿ÷êó âïàäà-
þò è òåïëîêðîâíûå æèâîòíûå (åæè, 
ëåòó÷èå ìûøè, ìåäâåäè), è õîëîäíî-
êðîâíûå (òðèòîíû, ÷åðåïàõè). 

9. Ïî÷åìó ðàäèàòîðû îòîïëåíèÿ
â ïîìåùåíèè ðàñïîëàãàþò âáëèçè 
ïîëà, à íå ó ïîòîëêà? 

Îòâåò. Òî, ÷òî ìû îáû÷íî íàçû-
âàåì «áàòàðåÿìè îòîïëåíèÿ» ïðà-
âèëüíåå èìåíîâàòü «ðàäèàòîðàìè 
îòîïëåíèÿ» èëè áîëåå îáùî – «îòî-

ïèòåëüíûìè ïðèáîðàìè». Îíè ìîãóò 
èìåòü ðàçëè÷íóþ êîíñòðóêöèþ, èç-
ãîòàâëèâàòüñÿ èç ðàçíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, íî âñå îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
òîãî, ÷òîáû òåì èëè èíûì ñïîñîáîì 
îáåñïå÷èòü ïåðåäà÷ó òåïëîâîé ýíåð-
ãèè îò òåïëîíîñèòåëÿ â îêðóæàþùåå 
ïðîñòðàíñòâî. Â ïðèáîðàõ êîíâåê-
òèâíîãî òèïà (êîíâåêòîðàõ) áîëüøàÿ 
÷àñòü òåïëà ïåðåäà¸òñÿ êîíâåêöèåé. 
×òî îçíà÷àåò ýòî óìíîå ñëîâî, è êàê 

ðàáîòàþò êîíâåêòîðû? Êîíâåêòîðû 
îòäàþò òåïëî ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷¸ò öèðêóëÿöèè ÷åðåç íèõ âîçäóõà, 
êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åðåç èõ êîíñò-
ðóêöèþ ñíèçó ââåðõ (êàê èçâåñòíî, 
ò¸ïëûé âîçäóõ ëåã÷å õîëîäíîãî, ÷òî 
è îáåñïå÷èâàåò åãî äâèæåíèå). Êàê 
ðàç ïðèâû÷íûå íàì ðàäèàòîðû îòî-
ïëåíèÿ è îòíîñÿòñÿ ê îòîïèòåëüíûì 
ïðèáîðàì êîíâåêòèâíîãî òèïà. 

Ðàç ò¸ïëûé âîçäóõ ëåã÷å, òî 
ëó÷øå ðàçìåùàòü ðàäèàòîðû îòî-
ïëåíèÿ âíèçó, ÷òîáû âîçäóõ ëó÷øå 
ïåðåìåøèâàëñÿ (èíà÷å ñâåðõó áóäåò 
òåïëî, à ñíèçó õîëîäíî). 

Âûâîä. Çà ñ÷¸ò òåïëîâîãî èçëó÷å-
íèÿ ÷óãóííûå ðàäèàòîðû îòîïëåíèÿ 
ðàâíîìåðíî ïðîãðåâàþò íèæíþþ 
÷àñòü ïîìåùåíèÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ ëþäè 
è ñòîèò ìåáåëü. À óìåðåííûé êîíâåê-
òèâíûé ïîòîê, êàê ïðàâèëî, íå ïîâû-
øàåò ÷ðåçìåðíî òåìïåðàòóðó âáëèçè 
ïîòîëêà. Åñëè âîçíèêàåò æåëàíèå çà-
êðûòü îòîïèòåëüíûé ïðèáîð äåêîðà-
òèâíîé ïàíåëüþ èëè ýêðàíîì, òî 
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ýòîì ìû 
íå ïîëó÷èì îêîëî 20% òåïëà, è åñòü 
ðèñê îñòàòüñÿ â «íåäîãðåòîì» ïîìå-
ùåíèè.  

Òèïè÷íûé ðàäèàòîð îòîïëåíèÿ – 

õîðîøî çíàêîìàÿ ÷óãóííàÿ «ãàðìîø-
êà». Ñîâðåìåííûå ìîäåëè, êîíå÷íî, 
ìîãóò áûòü äðóãèìè – èíûì ñòàë äè-

çàéí, èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ÷óãóí, íî 
è àëþìèíèé, ñòàëü – íî ïðèíöèï ðàáî-

òû ýòîãî óñòðîéñòâà îñòà¸òñÿ òåì æå.  
Ðàññóæäàÿ ïî àíàëîãèè, ìû 

ìîæåì äàòü ïðàâèëüíûé îòâåò íà 
«îáðàòíóþ» çàäà÷ó: åñëè ïîìåùå-
íèå òðåáóåòñÿ îõëàæäàòü êîíäè-
öèîíåðîì, òî åãî íàäî ñòàâèòü ó 
ïîòîëêà. 

10. Ïî÷åìó çèìîé äóåò îò çàêðû-
òîãî îêíà? 

Îòâåò. Íàì êàæåòñÿ ñòðàííûì, 
÷òî â õîëîäíóþ ïîãîäó ÷àñòî äóåò îò 
îêíà, êîòîðîå çàêðûòî ñîâåðøåííî 
ïëîòíî, òùàòåëüíî çàêëååíî èëè çà-
ìàçàíî è íå èìååò íè ìàëåéøåé ùå-
ëè. Ìåæäó òåì çäåñü íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî íåò. 
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Êàê áûëî óæå îòìå÷åíî â ïðå-
äûäóùåé çàäà÷å, âîçäóõ êîìíàòû 
ïî÷òè íèêîãäà íå íàõîäèòñÿ â ïîêîå: 
â êîìíàòå ñóùåñòâóþò íåâèäèìûå 
äëÿ ãëàçà êîíâåêòèâíûå òå÷åíèÿ, 
ïîðîæäàåìûå íàãðåâàíèåì è îõëàæ-
äåíèåì âîçäóõà. Îò íàãðåâàíèÿ âîç-
äóõ ðàçðåæàåòñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å; îò îõëàæäåíèÿ, 
íàïðîòèâ, âîçäóõ óïëîòíÿåòñÿ è 
ñòàíîâèòñÿ òÿæåëåå. Ë¸ãêèé íàãðå-
òûé âîçäóõ âûòåñíÿåòñÿ õîëîäíûì 
âîçäóõîì ââåðõ, ê ïîòîëêó, à îõëà-
æä¸ííûé ñòåêàåò âíèç ê ïîëó. 

Âîò ïî÷åìó çèìîé ìû ÷óâñòâóåì, 
êàê äóåò îò îêíà, îñîáåííî âíèçó, 
õîòÿ ðàìà äîñòàòî÷íî ïëîòíî çàêðû-
òà è íàðóæíûé âîçäóõ íå ìîæåò 
ïðîõîäèòü ñêâîçü ùåëè.  

Äëÿ áëîêèðîâàíèÿ íèñõîäÿùåãî 
äâèæåíèÿ õîëîäíîãî âîçäóõà îò îêíà 
ðàäèàòîðû îòîïëåíèÿ îáû÷íî óñòà-
íàâëèâàþò ïîä îêíàìè. Ïîäíèìàþ-
ùèéñÿ îò ðàäèàòîðà ò¸ïëûé âîçäóõ 
ñîçäà¸ò ñâîåãî ðîäà òåïëîâóþ çàâåñó 
íà ïóòè õîëîäà, èñêëþ÷àÿ äèñêîì-
ôîðòíûå õîëîäíûå ïîòîêè ó ïîëà. 

Âûâîä. Îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû, 

íåçàâèñèìî îò èõ òèïà è ìàòåðèàëà, 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðàñïîëàãàòü ïîä 
îêíîì.  

11. Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
òåïëîâûõ ïîòåðü ÷åðåç îêíà ïîñðåä-
ñòâîì óñòàíîâêè ñòåêëîïàêåòîâ? 

Îòâåò. Êîíñòðóêöèÿ ñòåêëîïàêåòà 
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ãåðìåòè÷íîãî 
ïðîñòðàíñòâà ìåæäó äâóìÿ èëè òðå-
ìÿ ëèñòàìè ñòåêëà. Ýòè ëèñòû ñïàè-
âàþòñÿ ìåæäó ñîáîé îñîáûì îáðàçîì 

òàê, ÷òî â èòîãå îáðàçóåòñÿ ãåðìå-
òè÷íûé áëîê, îáëàäàþùèé ïîâûøåí-
íîé ïðî÷íîñòüþ è õîðîøèìè òåïëî-
èçîëÿöèîííûìè ñâîéñòâàìè. Âîçäóõ 
î÷åíü ïëîõî ïðîâîäèò òåïëî. Ïîýòîìó 
âîçäóõ, çàìêíóòûé â êàìåðàõ ñòåê-
ëîïàêåòîâ, íå óõîäèò è íå óíîñèò ñ 
ñîáîé òåïëà, ïðåäîõðàíÿÿ òåì ñàìûì 
êîìíàòó îò îñòûâàíèÿ. 

Äâóõêàìåðíûé ñòåêëîïàêåò èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ïîâûøåíèÿ òåïëîâûõ 
õàðàêòåðèñòèê è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
øóìà. ×òîáû øóì ãàñèëñÿ íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíî, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó 
ñò¸êëàìè â îäíîì áëîêå ñòåêëîïàêå-
òà äîëæíû áûòü ðàçíûìè.  

Âûâîä. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñáåðå-

æåíèÿ òåïëà âîçäóõ â ñòåêëîïàêåòàõ 
äîëæåí áûòü çàêóïîðåí íàãëóõî. Ìíî-
ãîêàìåðíûå ñòåêëîïàêåòû îáåñïå÷è-
âàþò áîëåå êà÷åñòâåííóþ òåïëî- è 
çâóêîèçîëÿöèþ, îäíàêî ó íèõ åñòü 
ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê. Áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî êàìåð (à òî÷íåå, ëèñòîâ 
ñòåêëà) ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ñâåòî-
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü îêíà. 

Ïðè óòåïëåíèè îáû÷íûõ äâîé-
íûõ ðàì ïðîèçâîäÿò îêëåéêó ðàì 
ïîëîñàìè ïëîòíîé áóìàãè. Òîëüêî 
õîðîøî çàìàçàííûå ñò¸êëà è òùà-
òåëüíî îêëååííûå ðàìû óìåíüøàþò 
ïîòåðè òåïëà íà îòîïëåíèå. 

12. Ñòåêëîïàêåòû ïîçâîëÿþò ñíè-
çèòü ïîòåðè òåïëà ÷åðåç îêíà. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ìîæíî ñëûøàòü 
òàêîå ñî÷åòàíèå ñëîâ êàê «ýíåðãîñáå-
ðåãàþùèå ñòåêëîïàêåòû». Íåëüçÿ 
ëè ãîâîðèòü ïðîñòî «ñòåêëîïàêå-
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òû», áåç óòî÷íÿþùåãî ñëîâà «ýíåð-
ãîñáåðåãàþùèå»?  

Îòâåò. Ýòèì ñî÷åòàíèåì ñëîâ 
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ïîÿâëåíèå íîâîãî 
âèäà ñòåêëîïàêåòîâ. Ýíåðãîñáåðå-
ãàþùèå ñòåêëîïàêåòû èìåþò ñâîè 

îñîáåííîñòè 
−

 ýòî íàïûëåíèå àòîìîâ 
ñåðåáðà íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü 
îäíîãî èç ñò¸êîë, à òàêæå çàïîëíå-
íèå êàìåðû íå âîçäóõîì, êàê â 
îáû÷íîì îêíå, à èíåðòíûì ãàçîì 
àðãîíîì. Ýòè îñîáåííîñòè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþò òåïëîèçîëÿöèîí-
íûå ñâîéñòâà ñòåêëîïàêåòà. Ïîòåðè 
òåïëà çèìîé ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó, à 
ëåòîì íå ïðîíèêàåò ãîðÿ÷èé âîçäóõ 
èçâíå, è â ïîìåùåíèè ñòàíîâèòñÿ 
÷óòü ïðîõëàäíåå. Òàêèå ñòåêëîïàêå-
òû ïî ñâîèì òåïëîèçîëÿöèîííûì êà-
÷åñòâàì ïðåâîñõîäÿò äàæå äâóõêà-
ìåðíûå. Êðîìå òîãî, ýíåðãîñáåðå-
ãàþùèå ñòåêëîïàêåòû ïðèìåðíî íà 
30% ëåã÷å îáû÷íûõ ñòåêëîïàêåòîâ, 
÷òî äåëàåò èõ ìîíòàæ è ýêñïëóàòà-
öèþ áîëåå ïðîñòûìè è óäîáíûìè, à 
ñàìó êîíñòðóêöèþ áîëåå äîëãîâå÷íîé.  

Âûâîä. Ñòåêëî ñ òîíêèì ñëîåì 

íàïûë¸ííîãî ñåðåáðà ýíåðãîñáåðå-
ãàþùåãî ñòåêëîïàêåòà îòðàæàåò 
äëèííîâîëíîâûå òåïëîâûå ëó÷è â 
ñòîðîíó èõ èçëó÷àòåëÿ, òî åñòü çè-

ìîé − â íàãðåòîå ïîìåùåíèå, à ëå-

òîì − íà óëèöó, ÷òî è ñëóæèò îñíîâ-
íûì ïðèíöèïîì òåõíîëîãèè ïðîèç-
âîäñòâà òàêèõ îêîí. Ñòåêëîïàêåò 
îñòàâëÿåò òåïëî òàì, ãäå åãî áîëüøå, 
ïîýòîìó êîìôîðòíàÿ òåìïåðàòóðà 
äîñòèãàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî è ñàì 

ñîáîé èñ÷åçàåò ýôôåêò, êîãäà «äó-
åò îò îêíà». Ó÷èòûâàÿ óêàçàííûå 
ñâîéñòâà ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ñòåê-
ëîïàêåòîâ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî áóäóùåå îñòåêëåíèÿ â íàøèõ 
äîìàõ – çà íèìè. 

13. Êàê íàäî íàãðåâàòü èëè ãîòî-
âèòü ïèùó íà îãíå ìû çíàåì, à êàê 
áîëåå ýôôåêòèâíî ñëåäóåò îõëàæ-
äàòü ïðîäóêòû ëüäîì? Íàïðèìåð, 
êîãäà âû õîòèòå îõëàäèòü êâàñ 
ëüäîì, êóäà ñòàâèòå âû êóâøèí: íà 
ë¸ä èëè ïîä ë¸ä? 

Îòâåò. Ìíîãèå, íå ðàçäóìûâàÿ, 
ñòàâÿò êóâøèí íà ë¸ä, êàê ãîðøîê 
ñî ùàìè íà îãîíü. Òàê îõëàæäàòü íå 
ãîäèòñÿ. Íàãðåâàòü íàäî, äåéñòâè-
òåëüíî, ñíèçó, íî îõëàæäàòü, íàîáî-
ðîò, – ñâåðõó. 

Äàâàéòå áîëåå äåòàëüíî ðàçáå-
ð¸ìñÿ, ïî÷åìó âûãîäíåå îõëàæäàòü 
ñâåðõó, ÷åì ñíèçó. Èçâåñòíî, ÷òî 
õîëîäíîå âåùåñòâî ïëîòíåå ò¸ïëîãî; 
õîëîäíûé íàïèòîê ïëîòíåå íåîñòó-
æåííîãî. Êîãäà âû êëàä¸òå ë¸ä ïî-
âåðõ êóâøèíà ñ êâàñîì, âåðõíèå 
ñëîè íàïèòêà (ïðèëåãàþùèå êî 
ëüäó), îõëàäèâøèñü è ñäåëàâøèñü 
îòòîãî òÿæåëåå, îïóñêàþòñÿ âíèç; íà 
èõ ìåñòî ïîäõîäÿò äðóãèå, åù¸ íå-
îñòóæåííûå, ïîðöèè êâàñà, îõëàæ-
äàþòñÿ ëüäîì è, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îïóñêàþòñÿ. Â êîðîòêèé ñðîê âåñü 
êâàñ â êóâøèíå ïîáûâàåò â ñîñåäñò-
âå ñî ëüäîì è îõëàäèòñÿ. Äðóãîå äå-
ëî, åñëè âû ñòàâèòå íàïèòîê íå ïîä 
ë¸ä, à ïîâåðõ ëüäà. Òîãäà ïðåæäå 
âñåãî îõëàæäàåòñÿ ñàìûé íèæíèé 
ñëîé íàïèòêà; îí äåëàåòñÿ ïëîòíåå è 
îñòà¸òñÿ íà äíå, íå óñòóïàÿ ìåñòà 
îñòàëüíûì åìó ò¸ïëûì ñëîÿì. Íèêà-
êîãî ïåðåìåøèâàíèÿ æèäêîñòè â 
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ýòîì ñëó÷àå íå ïðîèñõîäèò, è îòòîãî 
îíà îõëàæäàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. 

Âûâîä. Íå îäíè òîëüêî íàïèòêè 

âûãîäíî îõëàæäàòü ñâåðõó: ìÿñî 
îâîùè, ðûáó íàäî äëÿ îõëàæäåíèÿ 
òîæå êëàñòü ïîä ë¸ä, à íå ïîâåðõ 
ëüäà. Âåäü îíè îõëàæäàþòñÿ íå 
ñòîëüêî ñàìèì ëüäîì, ñêîëüêî îñòó-
æåííûì âîçäóõîì; õîëîäíûé æå âîç-
äóõ òå÷¸ò âíèç, à íå ââåðõ. È åñëè 
âàì ïðè îòñóòñòâèè êîíäèöèîíåðà 
ïîíàäîáèòñÿ ëüäîì îõëàäèòü, íàïðè-
ìåð, êîìíàòó áîëüíîãî, êëàäèòå ë¸ä 
íå íà ïîë, à êóäà-íèáóäü ïîâûøå. 

14. Ïî÷åìó ðó÷êà óòþãà ñäåëàíà èç
ïëàñòìàññû? Ìîæåò áûòü ýòèì ñàìûì 
êîíñòðóêòîðû çàõîòåëè ñýêîíîìèòü 
ìåòàëë ïðè èçãîòîâëåíèè óòþãà? 

Îòâåò. Ýêîíîìèÿ ìåòàëëà çäåñü 
èãðàåò íåñóùåñòâåííóþ ðîëü. Äåðåâî 

è ïëàñòìàññû − ïëîõèå ïðîâîäíèêè 
òåïëîòû, ïîýòîìó äàæå êîãäà ìåòàë-
ëè÷åñêàÿ ÷àñòü óòþãà ñèëüíî íàãðååò-
ñÿ, ïëàñòìàññà îñòà¸òñÿ õîëîäíîé. 

Âûâîä. Äëÿ óëó÷øåíèÿ èçîëÿ-
öèîííûõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëà æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû íà ïóòè òåïëîâîãî ïî-
òîêà èìåëîñü êàê ìîæíî áîëüøå 
âîçäóøíûõ ïîð. 

15. B òóðèñòè÷åñêîì ïîõîäå è
ïðè äàëüíèõ ïîåçäêàõ íå îáîéòèñü 
áåç òåðìîñà. Ýòî óíèêàëüíîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå íå ÷òî èíîå, êàê ïîñóäà. 
Íî ïîñóäà îñîáåííàÿ, ñïîñîáíàÿ ñî-
õðàíÿòü òåìïåðàòóðó áëþäà â òå÷å-

íèå 4−12 ÷àñîâ è äàæå áîëåå. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îñíîâíîì òåðìî-
ñîì ïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãî-
ðÿ÷èõ áëþä è æèäêîñòåé, îí â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ïðèãîäåí äëÿ îõëàæ-

ä¸ííûõ ïðîäóêòîâ. Â í¸ì óäîáíî 
õðàíèòü ìîðîæåíîå è õîëîäíûå çà-
êóñêè, îñîáåííî åñëè èõ íàäî ïåðå-
âîçèòü â æàðêîå âðåìÿ ãîäà, à õîëî-
äèëüíèê (ìîðîçèëüíèê) íåäîñòóïåí. 

×åì îáóñëîâëåíû ñâîéñòâà òåð-
ìîñà? À êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
òåðìîñ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè? 

Îòâåò. Òåïëîïåðåäà÷à îò áîëåå 
íàãðåòîãî òåëà ê áîëåå õîëîäíîìó 
ïðèâîäèò ê âûðàâíèâàíèþ èõ òåì-
ïåðàòóð. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, ãîðÿ-
÷èé ÷àéíèê, ñíÿòûé ñ ïëèòû, ïðè 
ñîïðèêîñíîâåíèè ñ îêðóæàþùèì 
âîçäóõîì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
îñòûâàåò. ×òîáû ïîìåøàòü òåëó îñ-
òûâàòü (èëè íàãðåâàòüñÿ), íóæíî 
ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûé òåïëîîá-
ìåí, ïðè÷¸ì âî âñåõ åãî òð¸õ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ (ïðè êîíâåêöèè, òåïëîïðî-
âîäíîñòè è èçëó÷åíèè). Ýòî äîñòèãà-
åòñÿ ïóò¸ì ïîìåùåíèÿ òåëà â ñïå-

öèàëüíûé ñîñóä − òåðìîñ, êîòîðûé 
áûë èçîáðåò¸í â 1892 ã. àíãëèéñêèì 
ó÷¸íûì Äæåéìñîì Äüþàðîì. 

Ìíîãèå ðà÷èòåëüíûå õîçÿéêè 
ïðèìåíÿþò òåðìîñ íå òîëüêî äëÿ 
õðàíåíèÿ áëþä, íî è äëÿ èõ ïðèãî-
òîâëåíèÿ. Ðÿä êðóï ïðåêðàñíî ðàç-
âàðèâàåòñÿ â òåðìîñå. È åñëè íà 
íî÷ü çàëèòü êèïÿòêîì â òåðìîñå îâ-
ñÿíûå õëîïüÿ, ãðå÷êó èëè ïøåíî, òî 
ê óòðó âàñ îæèäàåò ãîòîâàÿ êàøà.  

Ñåãîäíÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ 
ïîëüçóþòñÿ òåðìîñû ñ ìåòàëëè÷å-
ñêîé êîëáîé, êàê ïðàâèëî, èç íåðæà-

âåþùåé ñòàëè. Èõ ïðåèìóùåñòâî −
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ïîâûøåííàÿ ïðî÷íîñòü. Â îòëè÷èå 
îò ñòåêëà ìåòàëë íå áü¸òñÿ. Îäíàêî 
íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ïðè ïðî÷èõ 
ðàâíûõ óñëîâèÿõ ìåòàëëè÷åñêàÿ 
êîëáà äåðæèò òåìïåðàòóðó ìåíüøå, 
÷åì ñòåêëÿííàÿ. 

Âûâîä. Òåðìîñ óñòðîåí òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî òåïëîîáìåí åãî ñîäåð-

æèìîãî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ñâå-
ä¸í äî ìèíèìóìà. Îòñóòñòâèå âîçäó-
õà ìåæäó åãî ñòåíêàìè ïðåïÿòñòâó-
åò ïåðåíîñó ýíåðãèè ïóò¸ì êîíâåê-
öèè è òåïëîïðîâîäíîñòè, à áëåñòÿ-
ùèé ñëîé íà âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè òåðìîñà ïðåïÿòñòâóåò ïåðåäà÷å 
ýíåðãèè èçëó÷åíèåì. 

Мудрые мысли   Мудрые мысли   Мудрые мысли 

È êîñìîíàâòû íà÷èíàëè ñî øêîëüíûõ ïåðåãðóçîê.
Ë. Ñóõîðóêîâ

Äðåâî ðàçóìà ïðîèçðàñòàåò èç øèøåê íà ëáó.
È. Äâèíñêèé

Ãäå îòñóòñòâóåò çíàíèå, òàì íåâåæåñòâî èìåíóò ñåáÿ íàóêîé.
Á. Øîó

Ñ÷àñòëèâàÿ ñëó÷àéíîñòü âûïàäàåò òîëüêî íà äîëþ 
ïîäãîòîâëåííûõ óìîâ.

Ë. Ïàñòåð

È ýòî ÷óäî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîðàçèòåëüíóþ ñëîæíîñòü 
ìèðà, ìû ìîæåì îáíàðóæèâàòü â åãî ÿâëåíèÿõ îïðåäåë¸ííóþ 
çàêîíîìåðíîñòü.

Ý. Øð¸äèíãåð

Íàóêà íèêîãäà íå áûëà è íèêîãäà íå áóäåò çàêîí÷åííîé 
êíèãîé. Êàæäûé âàæíûé óñïåõ ïðèíîñèò íîâûå âîïðîñû. Âñÿêîå 
ðàçâèòèå îáíàðóæèâàåò ñî âðåìåíåì âñ¸ íîâûå è áîëåå ãëóáîêèå 
òðóäíîñòè.

À. Ýéíøòåéí

Â íåîáúÿòíîé Âñåëåííîé áåçìåðíî äîëãî áóäóò âîçíèêàòü 
îäèí çà äðóãèì íîâûå íåðåø¸ííûå âîïðîñû; òàêèì îáðàçîì, 
ïåðåä ÷åëîâåêîì ëåæèò óõîäÿùèé â áåñêîíå÷íîñòü ïóòü íàó÷íîãî 
òðóäà...

Ô. Áðåäèõèí


