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Êàêîâà ðîëü ñàõàðà â îðãàíèçìå? 
Îí ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó óãëåâîäîâ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ âàæíûì 
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Óãëåâîäû áûâàþò 
«áûñòðûìè» – ìîíîñàõàðèäû è îëèãî-
ñàõàðèäû, è «ìåäëåííûìè» – ïîëèñà-

õàðèäàìè, îäíè óñâàèâàþòñÿ ëåãêî, 
äðóãèå ìåäëåííåå ââèäó òîãî, ÷òî èõ 
íóæíî åùå ðàñùåïèòü äî ìîíîñàõàðè-
äîâ. Ê ÷èñëó ïåðâûõ ïðèíàäëåæàò 
ôðóêòîçà, ãëþêîçà, ñàõàðîçà, âòîðûõ 
– êðàõìàë, ãëèêîãåí, öåëëþëîçà.

×òî ìû ìîæåì èìåòü ïðîòèâ ñàõàðà? 
Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ëþäè íà-

÷àëè áåñïîêîèòüñÿ î âðåäå ñàõàðà, 
âîïðîñ âîçìîæíîñòè çàìåíèòü åãî íà 
÷òî-òî äðóãîå ñòàë äîâîëüíî àêòóàëü-
íûì äëÿ õóäåþùèõ è ñòðàäàþùèõ îò 
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïåðâûå è âòîðûå 
ïðè ýòîì ïðåñëåäóþò ðàçíûå öåëè. Â 
òî âðåìÿ êàê æåëàþùèå ïîõóäåòü 
èùóò ñïîñîáû ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî 
ïîòðåáëÿåìûõ êàëîðèé ïðè ñîõðàíå-
íèè ñëàäîñòè ïîåäàåìûõ ïðîäóêòîâ, 
äèàáåòèêè äîëæíû ñîáëþäàòü äèåòó, 
ïî âîçìîæíîñòè èñêëþ÷àþùóþ íàëè-
÷èå â ïèùå áûñòðûõ óãëåâîäîâ, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, à ýòî è åñòü 
ñàõàð, à òàêæå õëåáîáóëî÷íûå, êîí-

äèòåðñêèå èçäåëèÿ, ôðóêòû, ñëàäêèå 
íàïèòêè è àëêîãîëü, ïðîäóêòû áûñò-
ðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ (òàáë. 1). 

Ñàõàðíûé äèàáåò – îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå çàáî-
ëåâàíèé. Ïî ñòàòèñòèêå, â èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èì áîëåþò 
10-15 % íàñåëåíèÿ. Ïðè ñàõàðíîì 
äèàáåòå íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî óãëå-
âîäíûé îáìåí âåùåñòâ, íî è ìíîãèå 
äðóãèå âèäû îáìåíà (æèðîâîé, áåë-
êîâûé, ìèíåðàëüíûé è äð.). Ýòî ïðè-
âîäèò ê ïîðàæåíèþ ñîñóäîâ, ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.  

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ 

Ïðîäóêò Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ìàññ. % 
Êîêà-êîëà 11 

Èçþì 60-70 
Ïå÷åíüå «Îðåî» 40 

Áàòîí÷èê «Ñíèêåðñ» 51 
Øîêîëàä «Ìèëêà» ìîëî÷íûé 57 

Éîãóðò «Äàíèññèìî» 10-11 
Ôðóêòû (àïåëüñèíû, ÿáëîêè, ïåðñèêè, áà-

íàíû, àðáóçû, àíàíàñû) 
5-15 

Âèíî 1 
Ìåä 82 

Æåíñêîå ìîëîêî 7 
Õîëîäíûé ÷àé «Ëèïòîí» 9 

Ïîäñëàñòèòåëè 
Ýòî èìåííî òå ïðîäóêòû, êîòî-

ðûå ìû çàáûëè óïîìÿíóòü â íà÷à-
ëå ñòàòüè (ðèñ 2). Êàê ìû òîëüêî 
÷òî ðàçîáðàëèñü, â äàííûé ìîìåíò 
âîïðîñ çàìåíû ñàõàðîçû ñòàë äëÿ 
ìíîãèõ æèâîòðåïåùóùèì. Ñóùåñò-
âóåò ìíîãî âåùåñòâ, êîòîðûå, òàê 
æå êàê è ñàõàð, îáëàäàþò ñëàäî-
ñòüþ. ×òî-òî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìå-
íåå ñëàäêèì, ÷òî-òî áîëåå. Â êà÷å-
ñòâå åäèíèö ñëàäîñòè èñïîëüçóåòñÿ 

îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè ñàõàðîçû 
ê êîíöåíòðàöèè äàííîãî âåùåñòâà 
â ðàñòâîðàõ, èìåþùèõ, ïî ìíåíèþ 
ýêñïåðòîâ, îäèíàêîâóþ ñòåïåíü 
ñëàäîñòè. Òî åñòü ñëàäîñòü èçìå-
ðÿþò, ïðîñòî äàâàÿ ýêñïåðòàì ïðî-
áîâàòü ðàñòâîð ñàõàðîçû (÷àùå 2, 3 
èëè 5%) è ðàñòâîð ïîäñëàñòèòåëÿ. 
Ïðè ýòîì, êàê âû ïîíèìàåòå, îòíî-
ñèòåëüíàÿ ñëàäîñòü – îöåíêà ñóáú-
åêòèâíàÿ.  
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нан как сигнал к запуску активности конкретного белка для конкретного типа клетки. Благодаря давно прово�дящимся исследованиям генов суще�ствуют масштабные «библиотека», в которых собрано огромное количе�ство всевозможных сигналов для разных клеток и тканей. В числе та�ких библиотек есть и библиотека для распознавания канального родопсина в нейронах разных типов трансген�ных мышей. Но, чтобы произвести все манипуляции с эмбрионом и полу�чить взрослую особь, нужно потра�тить несколько месяцев  это доста�точно долго. Второй способ более быстрый. Для его реализации работают с виру�сами, в которые внедрён ген родопси�на. Они модифицированы так, что не могут размножаться и в целом не опасны для подопытного организма. Вирусы умеют стремительно прони�кать в клетки, и если их ввести в нейроны мозга, то в них быстро накапливаются нужные гены и, сле�

довательно, быстро происходит наработка светочувствительных белков. Другой вопрос был связан с тем, какой свет использовать в исследо�ваниях. Если взять лазерные указки с лучами разных цветов и направить их на палец, то можно легко заме�тить, что красный свет глубже про�ходит в ткани. Значит, он больше, чем все остальные, подходит для   исследований. 

Мышка: сразу и не скажешь,  трансгенная она или нет  (mm�kartinki.ru) 

Ещё одна сторона оптогенетики 

Согласитесь, что имплантировать источник света в мозг  не очень�то удобное мероприятие. Даже если речь идёт о крохотных светодиодах. Поэтому сделать так, чтобы оптоге�нетика лучше «работала», можно и другим способом, например, с помо�щью молекул, которые выступают как индикаторы клеточных процес�сов за счёт своих оптических свойств. Такие молекулы тоже генетически кодируемы и умеют флуоресциро�вать (то есть светиться) под действи�ем лазерного излучения или же сами по себе люминесцентны. Оптогенети�ка, имеющая дело с подобными тех�нологиями, называется прямой. Соб�ственно говоря, об обратной оптогене�тике речь шла выше, когда мы выяс�

няли, что с помощью волн разных цветов можно изменять электриче�ские параметры клеток. А это озна�чает, что нейроны можно «включать» и «отключать» в любое время. 

Оптоволокно,  использующееся для подвода света к тканям  (cdnmg.vesti.ru) Возникает   закономерный   во�прос  что дальше? Какие перспек�
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